ERGOMETR WIOSLARSKI
— TRENINGI — PLANY — SZKOLENIA — WIEDZA -

INSTRUKTOR WIOSLARSTWA HALOWEGO
INSTRUKTOR ERGOMETRU WIOSALRSKIEGO

ERGOTRENER ROW&FIZJO

ROBERT NIESYCZYNSKI
N Tel: 508-577-582

E-mail: robertniesyczynski@gmail.com

Strona: www.ergotrener.blog

O KURSIE

Kurs ,,Instruktora wio$larstwa halowego” / ,,Instruktora ergometru wioslarskiego” to w 100 %
praktyczne zajecia sportowe dla treneréw personalnych, instruktoréw fitness lub nauczycieli,
ktore pozwaljg na zdobycie praktycznych umiejetnosci z zakresu:

nauczania prawidtowej techniki wiostowania

prowadzenia roznych form treningu na ergometrze wio$larskim
przygotowania sitowego ukierunkowanego na wioslowanie

wykorzystania ergometru wioslarskiego we wspotzawodnictwie w réznych
dyscyplinach sportu

e przygotowywania planéw treningowych

e przygotowywania i przeprowadzania zawodow

e prowadzenia treningu na ergometrze z osobami niepetnosprawnymi (modut
dodatkowy)

Szkolenie opiera si¢ w 100% na praktyce.
Kurs odbywa si¢ w systemie weekendowym lub indywidualnie.


mailto:robertniesyczynski@gmail.com
http://www.ergotrener.blog/

MIEJSCE SZKOLENIA

Studio Masazu i Sportu w Krakowie
Ul. Olszanska 5/6b, 31-513 KRAKOW

Sobota: 10:00 — 18:00
Niedziela: 10:00 — 18:00

Cena: 500 zt / osoby

KTO PROWADZI KURS?

Szkolenie oparte jest w 100% o wiedzg praktyczng i przeprowadzone jest przez
doswiadczonych treneréw 1 instruktorow wioslarstwa z wieloletnim do$wiadczeniem.

Gtownym prowadzacy — Robert Niesyczynski — to byly zawodnik (wioslarz), ktory zdobywat
doswiadczenie pod okiem najlepszych polskich trenerow wioslarstwa. Posiada
migdzynarodowe doswiadczenie w startach na ergometrze wio$larskim oraz wieloletnig
praktyke w pracy z zawodnikami.

KTO MOZE WZIAC UDZIAL?

Warsztaty polecane sag w szczeg6lno$ci trenerom pracujagcym w klubach fitness,
indywidualnym trenerom personalnym, trenerom CrossFit oraz pozostalym osobom z branzy
fitness i innym zainteresowanym.

GDZIE WYKORZYSTASZ ZDOBYTE UMIEJETNOSCI?

Umiejetnosci zdobyte na warsztatach mozesz wykorzysta¢ do pracy z zawodnikami i
amatorami wioslarstwa halowego, w klubach fitness, do prowadzenia treningéw CrossFIt i
wielu innych.

PO UKONCZENIU KURSU

Na zakonczenie uczestnik otrzymuje dyplom ukonczenia szkolenia oraz sylabus z
wyszczegolniong tematyka zajec.

Uczestnik warsztatow moze korzysta¢ z bezptatnego wsparcia instruktoréw po zakonczeniu
warsztatow.



